;0 W batman kihivas

1. NAP 2. NAP 3. NAD 4. NAP S. NAP
10 ‘amétles 13 iamttles 16 comstles 19 imttles 21 Lmstles
6. NAP 7. NAP 8. NAP 9. NAP 10. NAP

PIHEND 24 iametles 2] imitles 30 ametlts 33 iumitles
11. NAP 12. NAP 13. NAP 14. NAP 1S. NAP
36 imttles PIHEND 39 imttlls 42 iamitles US Lamitles
1€. NAP 7). NAP 18. NAP 14. NAP 20. NAP
48 Lomitles 1 iamitles PIHEND S 2amitles S) Lametles
21. NAP 22. NAP 23. NAP 24. NAP 25. NAP
60 amstles 63 iamsiles §) ométles PIHENO 70 Lamitles
26. NAP 2). NAD 29. NAP 29. NAP 30. NAP
13 iamiiles 6 Lamétles M iomtiles 82 iamittles 9 Lamitles




1. NAD
1S comile

6. NAD
26 Lamitlés

11. NAP

PIHEND

16. NAP
62 Lométlés

21. NAP
7? . /ze/

26. NAD
44 Lamitles

2. NAP
,’9 ’ /zzz

7. NAD
30 ‘ /zez

12. NAP
46 Lamétlés
7). NAD
66 Lamitles

22. NAD
92 imitles

2). NAP
79 ’ /zez

2. NAD
20 Lamiétles

9. NAD
3 comitles
13. NAP
SO Lamétles
18. NAP
PIHEND
23. NAP
96 Lomitles

2%. NAD
102 iamétlés

4. NAP
23 Lamitles

4. NAD
29 Lumitles

14. NAP
Sy Lométle
19. NAP
0 <ométle
24. NAP
PIHENG

29. NAP
106 1iamétlés

S. NAP
PIHENG
10. NAP
42 oty
1S. NAP
S8 Lomitli
20. NAP
W ot
25. NAP
90 <ométli

20. NAD
110 Lamétles



3 we

1S e

2] sec

29 e

S1 we

€1 sec

€ 2

19 we

20 e

42 wec

S3 wec

Sl e

4w

2] we

23 sec

4S sec

SS aee

6] we

12 e

2l s

26 we

48 sec

S sec

69 s

PIHENO

PIHEND

PIHEND

PIHENO

PIHENO

72 we



30 WM fekvétamasz kihivas

1. NAP

S (dwétinayy
€. NAD

1S WW
11. NAP

23 MA/W
1€. NAD

3 (ebwbtiomany
21. NAD

W [wétinasy
26. NAP

2. NAP

? st
7. NAP
PIHENO
12. NAP

2 [ehvétimasy
1. NAP

22 WW
22. NAD
PIHEND

2). NAD
S2 MVW

3. NAP

I fehuttimary
8. NAP

13. NAD

18. NAD

3S [dwstinayy
23. NAD

42 [dwétimasy
29. NAP

SS WW

4. NAP

M (dwétinmasy
9. NAP

14. NAP

19. NAP

4, WM
24. NAP

US [dhwétéinasy
29. NAP

S. NAP

13 fehwstimasy
10. NAD

21 WM
1S. NAD
PIHENO

20. NAP

29 WM
2S. NAD

) ehoctimar,
30. NAP

€0 WW



20 sapor feres kinivas

1. NAP
20 (elikés
6. NAP
40 fulte
11. NAP

60 felites
16. NAP

R0 felites
21. NAP

100 felites

26. NAP

120 felites

2. NAP
7. NAP
US felicte
12. KAP
6S (el
. NP

3 (elites
22. NAP

105 felités

2). NAP

725 g Zo.f/

3. NAP
30 folitss
8. NAP
SO felites
13. NAP
20 felites
18. NAP

90 felites
23. NAP

10 felites

29. NAD

130 fetités

4. NAP
38 (eliles
4. NAP
SS felites
14. NAP
S (elickés
19. NAP

9 (elites
24. NAP

1S (elités

29. NAP

135 (elilss

S. NAP
PIHEND

10. NAP
PIHEND
15. KA
PIHEND
20. NAP
PIHEND
2. NAP
PIHEN
30. NAP
140 felies



;0 MW futas kihivas

1. NAD

SO0 méter
6. NAP
PIHEND
11. NAP

2000 méter

16. NAD
2200 méter

21. NAD
2600 méter

26. NAP
G400 méten

2. NAP

§00 méten

7. NAD

1200 méter
12. NAP
PIHENO
7). NAD

3000 sméter

22. NAD
2800 méter

27. NAD
US00 méter

3. NAD

700 méter
9. NAD
1400 méter
13. NAD
2200 méten
18. NAP
PIHENO
23. NAP
4000 méten

2%. NAD
4600 méter

4. NAP

400 méter

9. NAP

1600 méter
14. NAP
2400 méter
19. NAP
3200 méter
24. NAP
PIHENO

29. NAD
4200 méten

S. NAP

1000méten
10. NAD

1200 méter

1S. NAD
2600 méten

20. NAP
3400 méten
2S. NAP
4200 méter

20. NAD
S000 méter



30 WM guggolas kihivas

1. NAP
20 guggolis
¢. NAP
US quggolin
11. NAP
70 guggolis
16. NAD
PIHENG
21. NAP

1S guggolics
26. NAP

13S quggolin

12. NAP
PIHENO

1). NAP
100 guggolis
22. NAP
120 guggoliis
2). NAD
140 guggolis

3. NAP
30 guggolis
8. NAP
PIHENG
13. NAD
90 guggolis
18. NAP
105 guggolds
23. NAP
125 guggoli
28. NAD
PIHENG

4. NAP
PIHENO

9. NAD
§0 guggolis
14. NAP
95 guggolis
19. NAP
10 guggolis
24. NAP
PIHENG
29. NAD
1S guggoliis

S. NAD
40 guggolics
10. NAP
65 guggolis
1S. NAD
90 guggoli
20. NAP
PIHEND
2S. NAD
130 guggolis
20. NAD

150 guggolin



20 lasprin

40 Layprés

€0 basprés

70 basprés

90 basprts

110 layprts

2S basprts

US basprts

€S Lasprts

1S baypis

9S barprés

1S baspris

30 basprin

SO laspris

66 Lasprts

80 basprés

100 Lasprie

120 basprts

3S basprts

SS baspris

70 basprés

89S Lasprts

10S bayprés

12S bLasprbs

PIHENO

PIHEND

PIHEND

PIHENO

PIHENO

130 Lasprts



1. NAD
10 viltis
6. NAP
21 viltis
11. NAP
33 viltis
16. NAP
PIHEND
21. NAD
S vilids
26. NAD
66 viltis

2. NAP
13 vilids
7. NAP
24 viltis
12. NAP
PIHENO
7). NAD
4S viltis

22. NAD
S) viltis

2). NAP
€9 viltis

3. NAP
16 viliks

8. NAP
PIHENO
13. NAP
36 viltis

19. NAD
U8 viltia

23. NAD
Q0 viltis

29. NAD
PIHEND

4. NAP
PIHEND

4. NAD
2] viltéa

14. NAD
39 viltia

19. NAP
S viltica
24. NAP
PIHENO

29. NAD
12 viltia

S. NAP
19 viltis

10. NAD
20 viltis

1S. NAP
U2 viliia
20. NAP
PIHEND
25. NAP
63 viltin

20. NAD
7S viltia



30 sapas iitorss kinivas

1. NAP
9 ‘,z.. s

6. NAP
PIHENO

11. NAP
PIHENO

1€. NAP
SG ‘.zl. 2

21. NAP
PIHENO

26. NAP
PIHEND

2. NAP
12 itint

7. NAP
2? ‘.z.. .,

12. NAP
L,'L,' ‘az.. 2

1. NAP
60 ditints

22. NAP
72 ‘.z.. 2

2). NAP
gq ‘.z.. g

3. NAP
/’6 ‘ -z.. s

8. NAP
.

13. NAP
q? ‘az:- ,

18. NAP
6; ‘.z.. 2

23. NAP
7S ‘-z-. 2

29. NAP
gs ‘.zu i

4. NAP
20 itints

9. NAP
36 ‘.z.. 2

14. NAP
9 Liting

14. NAP
66 ‘.z.. 2

24. NAP
08 Litins

29. NAP
9 bitints

S. NAP
2(" ‘az-. 2

10. NAP
qo "Z" 2

1S. NAP
PIHENO
20. NAP
€9 ditints

2S. NAP
g,’ !’I“ s

30. NAP
90 kitrés



;0 WM labemelés kihivas

1. NAP 2. NAP 3. NAP 4. NAP S. NAP
30 Libemelts 35 Lélomelis U0 Libemelts US Libemelts SO Libemelts
¢. NAD 7. NAP 8. NAD 9. NAD 10. NAP

PIHEND SS Lilemelis €0 Libemelts 70 Libemeles 7S Libemelis
11. NAP 12. NAP 13. NAP 14. NAP 1S. NAP
20 Libemelts PIHEND 98 Lillemelis 40 Libemelis 4 Libemelts
16. NAP 7). NAP 18. NAP 19. NAP 20. NAP
100 Libemeles | 10S Libemelis PIHENO 110 Lilemelis NS Libemelts
21. NAP 22. NAD 23. NAD 24. NAD 2S. NAD
120 Libemels 125 Libemelts 130 Libemelis PIHENO 13S Libemelts
26. NAP 2). NAP 29. NAP 29. NAP 30. NAP
140 libemelis | S Lilemelis | 150 Libemeles | 1SS Libemeles 160 Libemelts




1. NAP
S000 Lipés
€. NAD
§000 Lepés
11. NAP
7000 lpes
1€. NAD
9000 Lepés
21. NAD

4000 Lepés
26. NAD

10 000 Leyes

10 000 Ly

3. NAP
S000 Lipés
8. NAP
§000 Leps
13. NAD
7000 lpes
18. NAD
9000 Lepés
23. NAD

4000 Lipés
28. NAP

10 000 Ly

4. NAP
S000 Lipés
4. NAP
§000 Leps
14. NAP
7000 lpes
19. NAD
2000 Lepés
24. NAD

4000 Lepés
29. NAD

10 000 Ly

S. NAD
S000 Lipés
10. NAP
§000 Lipés
1S. NAD
7000 lps
20. NAP
9000 Lipés
2S. NAD

4000 Lepés
20. NAD

10 000 Lepes



1S we.

PIHEND

S0 sec.

€S ae.

90 sec.

108 sec.

plank kihivas

20 ec.

20 .

SS we.

€S sec.

S sec.

PIHENO

20 sec.

325 we.

PIHENO

70 sec.

40 sec.

110 sec.

A

40 sec.

SS we.

7S aec.

4S sec.

11S .

20 4ec.

US sec.

Q0 sec.

PIHENO

100 we.

120 e.



;0 MW spiderman kihivas

1. NAD
10 ianitlés

6. NAD
20 Lonitles

11. NAP
30 iamétles
16. NAP
40 Lamétles

21. NAD
SO ‘ /zez

26. NAP
60 . /IZz

2. NAD
12 comile

7. NAP
22 imétles

12. NAP
32 métlés

171. NAP
42 cométlis
22. NAP
S2 iamétlés

27. NAD
62 iamitlés

3. NAD
14 Zomitle
8. NAD
24 Lamitles
13. NAD
34 Lamitles
18. NAD
23. NAD
Sh Lamétlés

28. NAD
64 ‘ /zz/

4. NAP
76 P ;ze/

4. NAD
26 iamitlés

16. NAP
3 comitll
14. NAP
U cometti
2. NAP
SE Lamétlés

29. NAD
66 Lamitlés

S. NAP
PIHEND
10. NAD
PIHEND
1S. NAP
PIHEND
20. NAP
PIHEND
2S. NAD
PIHEND

30. NAD
PIHEND



30 WM ugralokotelezés kihivas

1. NAD

100 wpris
6. NAD

2. NAP

130 wipés
7. NAP

3. NAD

160 whrds
8. NAD

4. NAP

S. NAP
PIHEND
10. NAD
PIHEND
1S. NAP
PIHEND
20. NAP
PIHENO

2S. NAP
PIHENO



;0 W batman kihivas

1. NAP 2. NAP 3. NAD 4. NAP S. NAP
10 ‘amétles 13 iamttles 16 comstles 19 imttles 21 Lmstles
6. NAP 7. NAP 8. NAP 9. NAP 10. NAP

PIHEND 24 iametles 2] imitles 30 ametlts 33 iumitles
11. NAP 12. NAP 13. NAP 14. NAP 1S. NAP
36 imttles PIHEND 39 imttlls 42 iamitles US Lamitles
1€. NAP 7). NAP 18. NAP 14. NAP 20. NAP
48 Lomitles 1 iamitles PIHEND S 2amitles S) Lametles
21. NAP 22. NAP 23. NAP 24. NAP 25. NAP
60 amstles 63 iamsiles §) ométles PIHENO 70 Lamitles
26. NAP 2). NAD 29. NAP 29. NAP 30. NAP
13 iamiiles 6 Lamétles M iomtiles 82 iamittles 9 Lamitles




1. NAD
1S comile

6. NAD
26 Lamitlés

11. NAP

PIHEND

16. NAP
62 Lométlés

21. NAP
7? . /ze/

26. NAD
44 Lamitles

2. NAP
,’9 ’ /zzz

7. NAD
30 ‘ /zez

12. NAP
46 Lamétlés
7). NAD
66 Lamitles

22. NAD
92 imitles

2). NAP
79 ’ /zez

2. NAD
20 Lamiétles

9. NAD
3 comitles
13. NAP
SO Lamétles
18. NAP
PIHEND
23. NAP
96 Lomitles

2%. NAD
102 iamétlés

4. NAP
23 Lamitles

4. NAD
29 Lumitles

14. NAP
Sy Lométle
19. NAP
0 <ométle
24. NAP
PIHENG

29. NAP
106 1iamétlés

S. NAP
PIHENG
10. NAP
42 oty
1S. NAP
S8 Lomitli
20. NAP
W ot
25. NAP
90 <ométli

20. NAD
110 Lamétles



3 we

1S e

2] sec

29 e

S1 we

€1 sec

€ 2

19 we

20 e

42 wec

S3 wec

Sl e

4w

2] we

23 sec

4S sec

SS aee

6] we

12 e

2l s

26 we

48 sec

S sec

69 s

PIHENO

PIHEND

PIHEND

PIHENO

PIHENO

72 we



30 WM fekvétamasz kihivas

1. NAP

S (dwétinayy
€. NAD

1S WW
11. NAP

23 MA/W
1€. NAD

3 (ebwbtiomany
21. NAD

W [wétinasy
26. NAP

2. NAP

? st
7. NAP
PIHENO
12. NAP

2 [ehvétimasy
1. NAP

22 WW
22. NAD
PIHEND

2). NAD
S2 MVW

3. NAP

I fehuttimary
8. NAP

13. NAD

18. NAD

3S [dwstinayy
23. NAD

42 [dwétimasy
29. NAP

SS WW

4. NAP

M (dwétinmasy
9. NAP

14. NAP

19. NAP

4, WM
24. NAP

US [dhwétéinasy
29. NAP

S. NAP

13 fehwstimasy
10. NAD

21 WM
1S. NAD
PIHENO

20. NAP

29 WM
2S. NAD

) ehoctimar,
30. NAP

€0 WW



20 sapor feres kinivas

1. NAP
20 (elikés
6. NAP
40 fulte
11. NAP

60 felites
16. NAP

R0 felites
21. NAP

100 felites

26. NAP

120 felites

2. NAP
7. NAP
US felicte
12. KAP
6S (el
. NP

3 (elites
22. NAP

105 felités

2). NAP

725 g Zo.f/

3. NAP
30 folitss
8. NAP
SO felites
13. NAP
20 felites
18. NAP

90 felites
23. NAP

10 felites

29. NAD

130 fetités

4. NAP
38 (eliles
4. NAP
SS felites
14. NAP
S (elickés
19. NAP

9 (elites
24. NAP

1S (elités

29. NAP

135 (elilss

S. NAP
PIHEND

10. NAP
PIHEND
15. KA
PIHEND
20. NAP
PIHEND
2. NAP
PIHEN
30. NAP
140 felies



;0 MW futas kihivas

1. NAD

SO0 méter
6. NAP
PIHEND
11. NAP

2000 méter

16. NAD
2200 méter

21. NAD
2600 méter

26. NAP
G400 méten

2. NAP

§00 méten

7. NAD

1200 méter
12. NAP
PIHENO
7). NAD

3000 sméter

22. NAD
2800 méter

27. NAD
US00 méter

3. NAD

700 méter
9. NAD
1400 méter
13. NAD
2200 méten
18. NAP
PIHENO
23. NAP
4000 méten

2%. NAD
4600 méter

4. NAP

400 méter

9. NAP

1600 méter
14. NAP
2400 méter
19. NAP
3200 méter
24. NAP
PIHENO

29. NAD
4200 méten

S. NAP

1000méten
10. NAD

1200 méter

1S. NAD
2600 méten

20. NAP
3400 méten
2S. NAP
4200 méter

20. NAD
S000 méter



30 WM guggolas kihivas

1. NAP
20 guggolis
¢. NAP
US quggolin
11. NAP
70 guggolis
16. NAD
PIHENG
21. NAP

1S guggolics
26. NAP

13S quggolin

12. NAP
PIHENO

1). NAP
100 guggolis
22. NAP
120 guggoliis
2). NAD
140 guggolis

3. NAP
30 guggolis
8. NAP
PIHENG
13. NAD
90 guggolis
18. NAP
105 guggolds
23. NAP
125 guggoli
28. NAD
PIHENG

4. NAP
PIHENO

9. NAD
§0 guggolis
14. NAP
95 guggolis
19. NAP
10 guggolis
24. NAP
PIHENG
29. NAD
1S guggoliis

S. NAD
40 guggolics
10. NAP
65 guggolis
1S. NAD
90 guggoli
20. NAP
PIHEND
2S. NAD
130 guggolis
20. NAD

150 guggolin



20 lasprin

40 Layprés

€0 basprés

70 basprés

90 basprts

110 layprts

2S basprts

US basprts

€S Lasprts

1S baypis

9S barprés

1S baspris

30 basprin

SO laspris

66 Lasprts

80 basprés

100 Lasprie

120 basprts

3S basprts

SS baspris

70 basprés

89S Lasprts

10S bayprés

12S bLasprbs

PIHENO

PIHEND

PIHEND

PIHENO

PIHENO

130 Lasprts



1. NAD
10 viltis
6. NAP
21 viltis
11. NAP
33 viltis
16. NAP
PIHEND
21. NAD
S vilids
26. NAD
66 viltis

2. NAP
13 vilids
7. NAP
24 viltis
12. NAP
PIHENO
7). NAD
4S viltis

22. NAD
S) viltis

2). NAP
€9 viltis

3. NAP
16 viliks

8. NAP
PIHENO
13. NAP
36 viltis

19. NAD
U8 viltia

23. NAD
Q0 viltis

29. NAD
PIHEND

4. NAP
PIHEND

4. NAD
2] viltéa

14. NAD
39 viltia

19. NAP
S viltica
24. NAP
PIHENO

29. NAD
12 viltia

S. NAP
19 viltis

10. NAD
20 viltis

1S. NAP
U2 viliia
20. NAP
PIHEND
25. NAP
63 viltin

20. NAD
7S viltia



30 sapas iitorss kinivas

1. NAP
9 ‘,z.. s

6. NAP
PIHENO

11. NAP
PIHENO

1€. NAP
SG ‘.zl. 2

21. NAP
PIHENO

26. NAP
PIHEND

2. NAP
12 itint

7. NAP
2? ‘.z.. .,

12. NAP
L,'L,' ‘az.. 2

1. NAP
60 ditints

22. NAP
72 ‘.z.. 2

2). NAP
gq ‘.z.. g

3. NAP
/’6 ‘ -z.. s

8. NAP
.

13. NAP
q? ‘az:- ,

18. NAP
6; ‘.z.. 2

23. NAP
7S ‘-z-. 2

29. NAP
gs ‘.zu i

4. NAP
20 itints

9. NAP
36 ‘.z.. 2

14. NAP
9 Liting

14. NAP
66 ‘.z.. 2

24. NAP
08 Litins

29. NAP
9 bitints

S. NAP
2(" ‘az-. 2

10. NAP
qo "Z" 2

1S. NAP
PIHENO
20. NAP
€9 ditints

2S. NAP
g,’ !’I“ s

30. NAP
90 kitrés



;0 WM labemelés kihivas

1. NAP 2. NAP 3. NAP 4. NAP S. NAP
30 Libemelts 35 Lélomelis U0 Libemelts US Libemelts SO Libemelts
¢. NAD 7. NAP 8. NAD 9. NAD 10. NAP

PIHEND SS Lilemelis €0 Libemelts 70 Libemeles 7S Libemelis
11. NAP 12. NAP 13. NAP 14. NAP 1S. NAP
20 Libemelts PIHEND 98 Lillemelis 40 Libemelis 4 Libemelts
16. NAP 7). NAP 18. NAP 19. NAP 20. NAP
100 Libemeles | 10S Libemelis PIHENO 110 Lilemelis NS Libemelts
21. NAP 22. NAD 23. NAD 24. NAD 2S. NAD
120 Libemels 125 Libemelts 130 Libemelis PIHENO 13S Libemelts
26. NAP 2). NAP 29. NAP 29. NAP 30. NAP
140 libemelis | S Lilemelis | 150 Libemeles | 1SS Libemeles 160 Libemelts




1. NAP
S000 Lipés
€. NAD
§000 Lepés
11. NAP
7000 lpes
1€. NAD
9000 Lepés
21. NAD

4000 Lepés
26. NAD

10 000 Leyes

10 000 Ly

3. NAP
S000 Lipés
8. NAP
§000 Leps
13. NAD
7000 lpes
18. NAD
9000 Lepés
23. NAD

4000 Lipés
28. NAP

10 000 Ly

4. NAP
S000 Lipés
4. NAP
§000 Leps
14. NAP
7000 lpes
19. NAD
2000 Lepés
24. NAD

4000 Lepés
29. NAD

10 000 Ly

S. NAD
S000 Lipés
10. NAP
§000 Lipés
1S. NAD
7000 lps
20. NAP
9000 Lipés
2S. NAD

4000 Lepés
20. NAD

10 000 Lepes



1S we.

PIHEND

S0 sec.

€S ae.

90 sec.

108 sec.

plank kihivas

20 ec.

20 .

SS we.

€S sec.

S sec.

PIHENO

20 sec.

325 we.

PIHENO

70 sec.

40 sec.

110 sec.

A

40 sec.

SS we.

7S aec.

4S sec.

11S .

20 4ec.

US sec.

Q0 sec.

PIHENO

100 we.

120 e.



;0 MW spiderman kihivas

1. NAD
10 ianitlés

6. NAD
20 Lonitles

11. NAP
30 iamétles
16. NAP
40 Lamétles

21. NAD
SO ‘ /zez

26. NAP
60 . /IZz

2. NAD
12 comile

7. NAP
22 imétles

12. NAP
32 métlés

171. NAP
42 cométlis
22. NAP
S2 iamétlés

27. NAD
62 iamitlés

3. NAD
14 Zomitle
8. NAD
24 Lamitles
13. NAD
34 Lamitles
18. NAD
23. NAD
Sh Lamétlés

28. NAD
64 ‘ /zz/

4. NAP
76 P ;ze/

4. NAD
26 iamitlés

16. NAP
3 comitll
14. NAP
U cometti
2. NAP
SE Lamétlés

29. NAD
66 Lamitlés

S. NAP
PIHEND
10. NAD
PIHEND
1S. NAP
PIHEND
20. NAP
PIHEND
2S. NAD
PIHEND

30. NAD
PIHEND



30 WM ugralokotelezés kihivas

1. NAD

100 wpris
6. NAD

2. NAP

130 wipés
7. NAP

3. NAD

160 whrds
8. NAD

4. NAP

S. NAP
PIHEND
10. NAD
PIHEND
1S. NAP
PIHEND
20. NAP
PIHENO

2S. NAP
PIHENO



