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Mmden N nap egyforman telik, nem tudod mivel

<iisd el az idéd? Segitiink! Készitettiink neked

egy listat, amely érdekes kihivasokat tartal-

maz. Probald ki 6ket, tedd szinessé hétkoznap-
jaidat! Ha elkészitetted valamelyik kihivast,
szinezz ki egy apro6 viragocskat!

HPII?,O{ Kitakaritom a lakast, letorlom a port, felporszi-
vézom, rendet rakok a szobamban.

Kedd: Viraglenyomatokat készitek. Gytijtok a kertiink-
ben par virdgszirmot, Ujsagpapirba fektetem Gket és egy
kényvbe teszem, majd nehezéket helyezek ra.

Szerdas Megnézek egy rovid mesét az interneten, és le-
rajzolom, mi fogott meg benne.

Cwmpm(a Készitek magamnak édességet: egy bog-
rébe teszek 15 darab piskétat, a piskotara teszek 2 kanal
nutellat, vagy ha nincs nutella, két sor csokit. Az egészet
felontdm tejjel, majd 2 percre a mikréba teszem. Két perc
utdn kész is a finom édesség, amelynek a tetejére mar
csak gylimolcsot kell szérni.

Pent.da Készitek egy képregényt arrél, hogy milyen-
nek képzelem el az dlomlakdsomat, -hdzamat. El6készi-
tem a kellékeket, ceruzikat, filceket, és 6 darab papirt.
Egymas mellé rakom a papirokat, és a széleinél 6sszera-
gasztom. Ha kész, elkezdem a rajzot. El&szér kiviilrél raj-
zolom le, majd minden lapra egy-egy szobat rajzolok meg
gy, ahogy szeretném, hogy kinézzen. Ha végeztem, ki-
ragasztom a szobam falara, vagy kirakom a falitjsagra,
hogy mindig lassam: egy célom mar van az életben.

S'zomban Készitek egy halafat. Rajzolok egy magas
fat, sok-sok aggal, kidiszitem viragokkal, madarakkal, ka-
ticabogarakkal. A fa minden agdra irok egy révid lizene-
tet, hogy miért voltam halas ezen a héten.

me Segitek sziileimnek a vasarnapi ebéd
megfézésében, megteritem az étkezSasztalt.
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