Hetiy) kihindaaim
ime, énis belekezdek a kornyezet védelmébe, apré lé-
pésekkel, de beleasom magam a vilagaba. Felfedezek
minden apré dolgot, amit megtehetek azért, hogy mi-
nél kevesebb legyen a szemét, és a Féld egy Kicsit fel-
lélegezhessen. A teljesitett napjaimat egy-egy szines

ceruzavonassal, egyes részek kiszinezésével jelolom
Galad Kuka rajzan.

Hétfoé

» Elkészitek egy sajat hazi komposztalét,
amelyben gondosan fogom gylijteni a
novényi ételmaradékokat. Az elkészi-

tésben segitséget kérek sziileimtdl, /
Grsvezetémtal. \_/
» Figyelek arra, hogy a lakasban ne ég-

jen foloslegesen a villany. Q

Kedd Péntek

> Kérbejdrom a hazunk kérnyékét, és P Sajat uzsonnds zacskét készitek, el-
6sszegylijtom a hulladékot. készitésében segitséget kérek. Készit-

» Az elhasznalt elemeket 6sszegyiijtom hetem anyagbdl, zsirpapirbél, méh-
és leadom az erre kijellt helyen. viaszos kenddbdl, az a fontos, hogy

tobbszor hasznalhassam.

Szerda » Osszegyl(ijtom a mar nem hasznalt tex-

» Megontozom és megtisztitom a lakas- tileket és torlérongyot, konyharuhat
ban lév6 ndvényeket. készitek beldliik.

» Utananézek, milyen gyiimolcsoknek és
z6ldségeknek van most szezonja. Meg- Szombat
kérem sziileimet, ezeket részesitsik P Csiraztatok egy apro magot, legyen az

elényben a mindennapok soran. kukorica, bab, borsé, vagy éppen egy
alma magja.
Csiitortok > Megkérem a sziileimet, hogy a nagy
» Korbejarom a hazat, elmegyek a nagy- élelmiszerboltok helyett a piacon va-
mamamhoz is, és Osszegyijtom a saroljunk.

miianyag flakonok kupakjait. Kiilon va- X
szontaskaba teszem 6ket, és megkérem Vasarnap
sziileimet, hogy vigyék el a gy(ijtdhelyre.  » Odafigyelek, hogy ne folyjon feleslege-

> Készitek egy szelektiv hulladékgytijtot sen aviz fogmosasnal és zuhanyzasnal.
otthon a miianyag és a papirszemét sza- » Kiszellztetem a ruhaimat, hogy a szii-
mara. Ha mar van ilyen, akkor ragasztok leimnek ne kelljen feleslegesen kimos-
rajuk egy listat arrél, mi hova valo. niuk 6ket.
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Hogy mindig eszedben legyen a kérnyezettudatos- =
sag fontossaga, diszits ki egy vaszontaskat a ko-
vetkez6 mintak valamelyikével. Himezheted, fest-
heted textilfestékkel, vagy varrhatod is a lakasban
talalt régi textilek felhasznalasaval. Hord magad-
nal mindig a taskat, hogy sose kelljen f6l6slegesen
eldbohaté miianyagszatyrot kérned a boltban.

Schyikker Flore
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