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Hétfő 
 ▶ Elkészítek	egy	saját	házi	komposztálót,	
amelyben	gondosan	 fogom	gyűjteni	a	
növényi ételmaradékokat. Az elkészí-
tésben	 segítséget	 kérek	 szüleimtől,	
őrsvezetőmtől.

 ▶ Figyelek arra, hogy a lakásban ne ég-
jen fölöslegesen a villany.

Kedd 
 ▶ Körbejárom a házunk környékét, és 
összegyűjtöm	a	hulladékot.

 ▶ Az	 elhasznált	 elemeket	 összegyűjtöm	
és leadom az erre kijelölt helyen.

Szerda 
 ▶ Megöntözöm és megtisztítom a lakás-
ban	lévő	növényeket.

 ▶ Utánanézek, milyen gyümölcsöknek és 
zöldségeknek van most szezonja. Meg-
kérem szüleimet, ezeket részesítsük 
előnyben	a	mindennapok	során.

Csütörtök 
 ▶ Körbejárom a házat, elmegyek a nagy-
mamámhoz	 is,	 és	 összegyűjtöm	 a	
műanyag	flakonok	kupakjait.	Külön	vá-
szontáskába	teszem	őket,	és	megkérem	
szüleimet,	hogy	vigyék	el	a	gyűjtőhelyre.

 ▶ Készítek	 egy	 szelektív	 hulladékgyűjtőt	
otthon	a	műanyag	és	a	papírszemét	szá-
mára. Ha már van ilyen, akkor ragasztok 
rájuk egy listát arról, mi hova való.

Heti kihívásaim
Íme, én is belekezdek a környezet védelmébe, apró lé-
pésekkel, de beleásom magam a világába. Felfedezek 
minden apró dolgot, amit megtehetek azért, hogy mi-
nél kevesebb legyen a szemét, és a Föld egy kicsit fel-
lélegezhessen. A teljesített napjaimat egy-egy színes 
ceruzavonással, egyes részek kiszínezésével jelölöm 
Galád Kuka rajzán.

Péntek 
 ▶ Saját uzsonnás zacskót készítek, el-

készítésében segítséget kérek. Készít-
hetem anyagból, zsírpapírból, méh-
viaszos	 kendőből,	 az	 a	 fontos,	 hogy	
többször használhassam. 

 ▶ Összegyűjtöm	a	már	nem	használt	tex-
tileket	 és	 törlőrongyot,	 konyharuhát	
készítek	belőlük.

Szombat 
 ▶ Csíráztatok egy apró magot, legyen az 

kukorica, bab, borsó, vagy éppen egy 
alma magja.

 ▶ Megkérem a szüleimet, hogy a nagy 
élelmiszerboltok helyett a piacon vá-
sároljunk.

Vasárnap 
 ▶ Odafigyelek,	hogy	ne	folyjon	feleslege-

sen a víz fogmosásnál és zuhanyzásnál.
 ▶ Kiszellőztetem	a	ruháimat,	hogy	a	szü-

leimnek ne kelljen feleslegesen kimos-
niuk	őket.
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Hogy mindig eszedben legyen a környezettudatos-
ság fontossága, díszíts ki egy vászontáskát a kö-
vetkező	minták	valamelyikével.	Hímezheted,	fest-
heted textilfestékkel, vagy varrhatod is a lakásban 
talált régi textilek felhasználásával. Hord magad-
nál mindig a táskát, hogy sose kelljen fölöslegesen 
eldboható	műanyagszatyrot	kérned	a	boltban.


