
Álmodtam …

Schvikker Flóra

Szia! Földes Ferdinándnak 
hívnak. Már nagyon régen 
vágyom arra, hogy az álma-
im valóra váljanak, hogy a 
világunk szebb hely legyen, 
viszont egyedül nem vagyok 
elég erős, hogy ezt elérjem. 
Kérlek, segíts nekem, hogy 
az álmom valóra váljon! 
Ezek a jócselekedetek a se-
gítségünkre lehetnek. 

Köszönöm a segítséget és a közös jótevést!

 ▶ Környezetbarát tisztítószereket használok: mosószódát, ectet, szódabikarbónát, il-
lóolajokat, citromlevet.

 ▶ Zöldítem a kertem, környezetem: tavasszal gyümölcsöket, zöldségeket termelek, 
fákat ültetek.

 ▶ Kevesebb húst, több zöldséget és gyümölcsöt fogyasztok.

 ▶ Utazáskor is környezettudatos leszek: sétálok, biciklizek, a tömegközlekedést ve-
szem igénybe.

 ▶ Takarékoskodom: kevesebb papírt használok, kihúzom a konnektorból az elektro-
nikai eszközöket.

 ▶ Tudatosan	gazdálkodom	a	hulladékkal:	gyűjtöm	a	növényi	ételmaradékot	egy	do-
bozkába, majd a komposztba teszem, szétválogatom a szemetet, kerülöm a felesle-
ges csomagolást.

 ▶ Mesélek:	elmesélem	barátaimnak,	ismerőseimnek,	én	hogyan	segítek	és	bátorítom	
őket,	hogy	ők	is	tegyenek	a	Földünkért.

 ▶ Spórolok: a zsebpénzemet nem költöm számomra felesleges dolgokra.
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Ígérem, hogy jó leszek!


