Szia! Foldes Ferdinandnak
hivnak. Mar nagyon régen
vagyom arra, hogy az alma-
im valéra valjanak, hogy a
vilagunk szebb hely legyen,
viszont egyediil nem vagyok
elég erds, hogy ezt elérjem.
Kérlek, segits nekem, hogy
az almom valéra valjon!
Ezek a jocselekedetek a se-
gitségiinkre lehetnek.

» Kornyezetbarat tisztitoszereket hasznalok: mosdszodat, ectet, szédabikarbdnat, il-
léolajokat, citromlevet.

» Zolditem a kertem, kérnyezetem: tavasszal gyiimélcsoket, zoldségeket termelek,
fakat liltetek.

> Kevesebb hust, tobb zéldséget és gyiimélcsot fogyasztok.

» Utazaskor is kornyezettudatos leszek: sétalok, biciklizek, a tomegkozlekedést ve-
szem igénybe.

» Takarékoskodom: kevesebb papirt hasznalok, kihtiizom a konnektorbdl az elektro-
nikai eszkozoket.

» Tudatosan gazdalkodom a hulladékkal: gyijtom a névényi ételmaradékot egy do-
bozkaba, majd a komposztba teszem, szétvalogatom a szemetet, keriilom a felesle-
ges csomagolast.

> Mesélek: elmesélem barataimnak, ismeréseimnek, én hogyan segitek és batoritom
6ket, hogy 6k is tegyenek a Foldiinkeért.

» Spérolok: a zsebpénzemet nem koéltom szamomra felesleges dolgokra.
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