forditott aduwent

[dénv adj valamit mindern nay ahelyett, hogy kapndl

Biztosan te is jol ismered az adventi kalendariumot, amelyben
24 napnyi ajandék, legtobbszor édesség rejlik. Minden nap,
amikor kinyitod, talalsz valamit, aminek tuti nagyon oriilsz.

Mi lenne, ha ebben az évben ezt megforditanank, és ahelyett,
hogy kapnal, minden nap TE adnal valami kis jocselekedetet?
Ezzel jobba formalnad mindennapjaidat, amig felkésziilsz a
karacsonyra. Ha nincs otleted, mibél is allhatna az idei adventi
id6szakod, segitiink!

~ \ 1

Vedd észre, ha va- A mai nap tegyél
laki szomoru ko- félre mindenféle
riilotted, vigasz- elektronikai esz-

tald meg! kozt (telefon, TV
sth.)!

Elsé szdra tedd Mas helyett csi- Fiirgén kelj fel Oszd meg va- Kedveskedj ma
meg, amit kér- nalj meg vala- reggel, id6ben ELQEERILU valamivel a ta-
nek téled! mit! és sz6 nélkiil lastdl kapott nité nénidnek/
menj lefekiidni édességeidet! bacsidnak!
este!
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Hagyd pihen- Segits meg egy Ne csak lélekben, Rakj rendet a

ni sziileidet! embert az utcan, de testben is ké- szobadban!
Csendben ol- aki raszorul! sziilj karacsonyra,
vass, foglald el Jézus sziiletésé-
magadat! re, ezért gondosan
tisztalkodj!

Figyelj a k6- Segits édes- Vidd el érsire a Figyelj a szentmi-

Tanulj meg
riiltted lévé apadnak! kedvenc jatéko- sén, istentiszte- egy karacsonyi
kornyezetre, dat/eszkozodet, és  leten! Imadkozz, éneket sziileid
mondj halat mondd el, miért az énekelj! vagy testvéreid

érte Istennek! a kedvenced! segitségével!
Napkézben is Segits tobbet a Prébalj lemonda- Menj el hétkoz-
talalj id6t egy hazimunkaban, ni valamilyen édes- nap is misére!

révid imara! mint maskor! ségrol!

Talalj ki valamilyen meg-  Légy vidam Segits anyukadnak Légy jo!
lepetést! Készits ajandé-  akkor is, ha a siitik elkészité-
kot sziileidnek, testvé- banat ér! sénél!

reidnek! Hasznald a fan-
taziadat, probalj meg uj-
rahasznositott anyaghdl

Arva Evelyn
ajandékot késziteni!
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