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Csillagközi kalauz
Érzelmi naptár

Macskanauták, sziasztok!
Mi,	űrhajósok,	szigorú	napirendet	betartva	élünk	az	űr-
ben.	Pontosan	leírjuk,	hogy	mit	látunk,	mit	eszünk,	és	
azt	is,	mikor	hogyan	érezzük	magunkat.	Megosztom	ve-
letek,	én	hogyan	követem	a	napi	hangulataimat.

Naponta	többször	is	feljegyzem,	melyik	bolygónak,	vagy	épp	
a égitestnek érzem magam. A nap végén pedig annyi csillagot 
adok	a	napra,	amennyire	értékelem	azt.	Kövesd	te	is	nyo-
mon az érzelmeid alakulását!

Nap		–	Vidám	vagyok,	sugárzom	a	boldogságtól	és	
az	energiától,	nincsen	semmi	gond.

Merkúr	 –	 Zsörtölődöm,	 nem	 úgy	 alakulnak	 a	 dol-
gok,	ahogy	azt	szeretném,	elégedetlen	vagyok.

Vénusz	 –	Aggódom,	 félelemmel	vagyok	eltelve,	 te-
hetetlennek	érzem	magam.

Föld	 –	 Bizakodom,	 hálás	 vagyok,	 tele	 van	 a	 szívem	
szeretettel.

Mars	 –	 Mérges	 vagyok,	 feszült,	 haragszom,	mindenki	
hagyjon	békén.

Jupiter	–	Kárörvendő	vagyok,	rosszat	kívánok	másnak.

Szaturnusz 	–	Kíváncsi	vagyok,	érdeklődő,	sokat	kér-
dezek,	tanulni	akarok.

Uránusz	–	Büszke	vagyok	és	elszánt,	tudom	mi	a	cé-
lom és afelé megyek.

Neptunusz	 –	 Játékos,	bolondozós	kedvemben	vagyok,	
örömmel telve.

Plútó	–	Unott	vagyok,	kedvetlen,	semmi	sem	érdekel.

Hold	–	Szégyenkezem,	valami	rosszat	tettem.

Üstökös	–	Együttérző	vagyok,	derűs,	motiváló,	segítőkész.
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