Macskanautdks, yziayziok!

Mi, (irhajésok, szigord napirendet betartva éliink az (ir-
ben. Pontosan leirjuk, hogy mit latunk, mit esziink, és
azt is, mikor hogyan érezziik magunkat. Megosztom ve-
letek, én hogyan kévetem a napi hangulataimat.

Naponta tobbszér is feljegyzem, melyik bolygdnak, vagy épp
a égitestnek érzem magam. A nap végén pedig annyi csillagot
adok a napra, amennyire értékelem azt. Kévesd te is nyo-

mon az érzelmeid alakuldsat! v,

NG{JJ - Vidam vagyok, sugarzom a boldogsagtol és P
az energiatél, nincsen semmi gond.

MQJ‘((UP - Zs6rt6l6dém, nem ugy alakulnak a dol-
gok, ahogy azt szeretném, elégedetlen vagyok.

Vémwz;- Aggdédom, félelemmel vagyok eltelve, te-
hetetlennek érzem magam.

FOld - Bizakodom, halas vagyok, tele van a szivem
szeretettel.

Nam«- Mérges vagyok, fesziilt, haragszom, mindenki
hagyjon békén.

Ju(w.eh - Karérvendd vagyok, rosszat kivanok masnak.

S'ZO.WW - Kivancsi vagyok, érdekl8dd, sokat kér-
dezek, tanulni akarok.

UPW- Biiszke vagyok és elszant, tudom mi a cé-
lom és afelé megyek.

AL <

NQ{DJ'MHM&‘Z}— Jatékos, bolondozés kedvemben vagyok,
orommel telve.

PIUfD'— Unott vagyok, kedvetlen, semmi sem érdekel.
Hold - Szégyenkezem, valami rosszat tettem.
Uato(ooz«- Egyiittérz6 vagyok, dertis, motivald, segitékész.
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