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Érzelemmanó
Érzelmi naptár

Nem mindig könnyű kifejezni az érzéseinket. Ha baj-
ban lennél, hogyan is mondd el, mit érzel épp, hasz-
náld az érzelemmanót. A következő oldalon megta-
lálod a sablont, amely alapján eltudod készíteni.

Amire szükséged lesz:
▶▶ kartonpapír a fejnek
▶▶ olló
▶▶ tű és cérna
▶▶ fűzőkapocs

Hogyan csináld?
Vágd ki a sablon elemeit. A fejet mintá-
zó kört ragaszd rá egy kartonra, hogy sta-
bil legyen az alap. Az apró pöttyöket át kell 
lyukasztani, ehhez kérd a szüleid segítsé-
gét. Ha ezzel megvagy, vágd ki a szemeket, 
szemöldököt, szájat, arcpírt is kartonból, 
és ragaszd rájuk a papírelemeket. Színezd 
ki őket. Az arcpírnak szánt kisebb üres kö-
rök hátuljára ragaszd rá a cseppeket ábrá-
zoló kisebb köröket, ezeket majd forgatni lehet a 
fejen. Ezek kivételével minden elemet fogass a
kartonhoz a fűzőkapcsok segítségével:

Végül egy-egy cérnaöltéssel fogasd a kartonhoz 
az arcpírokat is.

Készen is vagy! Az arc elemeinek mozgatásával 
tudsz megjeleníteni különböző érzelmeket. Ha el-
sőre nehezedre esne, próbáld a következőket: 

BOLDOGSÁG - SZOMORÚSÁG
KÍVÁNCSISÁG - UNALOM
IZGATOTTSÁG - UNDOR
CSODÁLKOZÁS - AGGODALOM
KEDVESSÉG - HARAG
SZERETET - FÉLELEM
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Forrás: mrprintables.com/learning-about-emotions.html


