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Helyettesítsd be a hiányzó szavakat, amelyek 
megszöktek a receptből, majd ha készen vagy, le-
hetőséged szerint készítsd el a kamilla teát. 

Forázz     mézet     kamilla     gyógy     kanál     állni

_ _ _ _ _ _ _ _ _  le 1 csésze vízzel 1 púpozott evőkanálnyi szárí-

tott _ _ _ _ _ _ _ _ _ virágot, lefedve hagyd _ _ _ _ _ _ _ _ _  10 per-

cig. Addig tegyél egy bögrébe 2 teás..... mézet és 3 evőkanál cit-

romlevet. 10 perc elteltével a leszűrt teával öntsd le a citromos 

_ _ _ _ _ _ _ _ _  és kész is van a _ _ _ _ _ _ _ _ _ tea.

KAMILLATEA
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Fényes? Kényes? Kék? Lila? Illatos? Jaj, 
elfelejtettem! Kérlek segíts! Írd a gyógy-
növények elé a hozzájuk tartozó mellék-
nevüket. A páros betűk külön vonalra 
kerüljenek.
Majd kérlek segíts a felismerésükben is!

Megoldás: mezei, fekete,fehér, fehér, lándzsás, kerti, orvosi, pásztor, gyermek, közönséges, réti

M_ _ _ _   kakukkfű 
F_ _ _ _ _  bodza 
F_ _ _ _  csalán 
F_ _ _ _  kamilla
L _ _ _ _ _ _ _  utifű
K _ _ _ _  körömvirág
O_ _ _ _ _  zsálya
P_ _ _ _ _ _ táska
Gy_ _ _ _ _ láncfű
K _ _ _ _ _ _ _ _ _  cickafark
R_ _ _  és fehér here
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Köhögök, begyulladt a mandulám, lázam van, fázom. Melyik gyógynövény segítene és miben? 
Növényhatározó vagy az őrsvezetőd segítségével derítsd ki, melyik gyógynövény tudná orvosol-
ni a képeken látható problémákat. Kösd össze a képekkel a gyógynövények neveit! (Egy képhez 
több növény is tartozhat.) 

csípés alvászavar

fertőtlenítés fejfájás

megfázás köhögés

gyulladás vértisztítás

Mezei zsurló

Fekete bodza

Kamilla

Lándzsás utifű

Kerti körömvirág

Orvosi zsálya

Pásztortáska

Gyermekláncfű

Közönséges cickafark

Réti here

Fehér here
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Növényhatározó segítségével helyettesíts be legalább két növényt, amelyek segítik a képen lát-
ható szervek egészséges működését. Fentről lefelé láthatod az agyat, a szívet, a tüdőt, a májat, a 
gyomrot és a veséket.

Flóra

_ _ _ _ _ _ ________________ _ _ _ _ _ _______________

_ _ _ _ _ _ ________________ _ _ _ _ _ _______________

_ _ _ _ _ _ ________________ _ _ _ _ _ _______________

_ _ _ _ _ _ ________________ _ _ _ _ _ _______________

_ _ _ _ _ _ ________________ _ _ _ _ _ _______________
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