TUD

KAMILLATEA

Helyettesitsd be a hidnyzd szavakat, amelyek
megszoktek a receptbdl, majd ha készen vagy, le-
hetéséged szerint készitsd el a kamilla tedt.

cig. Addig tegyél egy bogrébe 2 teds..... mézet és 3 ev6kanal cit-
romlevet. 10 perc elteltével a leszlirt tedval 6ntsd le a citromos

és kész is van a tea.
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Fényes? Kényes? Kék? Lila? Illatos? Jaj,
elfelejtettem! Kérlek segits! Ird a gyégy-
novények elé a hozzdjuk tartozé mellék-
nevitket. A pdros bettik kiilon vonalra
kertiljenek.

Majd kérlek segits a felismerésiikben is!
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K ___ cickafark

R___ ésfehérhere

1324 ‘52825u020y “YauLad3 “03zspd ‘150440 ‘W42 ‘SDSZPUD] ‘Uayaf Uayafa19yaf ‘1zaW :SPPJOSIN

1 MAGYAR CSERKESZSZOVETSEG CSERKESZ /19



K6hogok, begyulladt a manduldm, ldzam van, faizom. Melyik gyégynovény segitene és miben?
Novényhatdrozd vagy az 6rsvezetdd segitségével deritsd ki, melyik gyégynovény tudnd orvosol-
ni a képeken ldthaté problémakat. Kosd dssze a képekkel a gyégynovények neveit! (Egy képhez
tobb névény is tartozhat.)

.Mezei zsurlé

csipés Fekete bodza
Kamilla
Landzsas utifii

Kerti kéromvirag

Smem

Orvosi zsilya

fertétlenites

Pasztortaska
Gyermeklancfii

Koézonséges cickafark

Réti here ;
megfdzds kohoges
Fehér here
gyulladds vertisztitds
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Novényhatdrozé segitségével helyettesits be legaldbb két novényt, amelyek segitik a képen lat-

hatd szervek egészséges miikodését. Fentrdl lefelé ldthatod az agyat, a szivet, a tiid6t, a mdjat, a

gyomrot €s a veséket.
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