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KIHIVASOK

Itt van a tél, itt van ujra, - kihivdsok a batyudba!
Ugy érzed, még nem elég az élményekbdl, a kihivasokbdl az idei évre, vagy mér azon gondolkodsz,
mivel tsd el az idéd 2019-ben?

Akkor j6 helyen jarsz! Ezekben a hdpelyhekben rengeteg kihivdst taldlsz, amelyek dltal kipré-
bélhatod, mire vagy képes. Fejlédhetsz dltaluk, és nem utolsé sorban felmérheted, hogy meny-
nyi energidd maradt az év utolsé honapjdban, és mennyivel kezded az djévet. Vdlogass kedved-
re a jobbnal jobb tevékenységekbdl, és a mar teljesitett tevékenységekhez tartozo hépelyheket
szinezd ki kedved szerint. s - -~
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Keészitek egy madare- I‘('ésgziﬂhont
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Meglatogatom a kézelben Iévé karacso-
nyi vasirok egyikét.
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Készitek egy természetes illatositot

narancshol, szegfiiszeghol és fenydesz-
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szenciabol.

Eléveszem a kopott szankonkat, ujra-

Megtanulok S Ly 2 v
mézeskalics- festem, majd kiprébalom élesbhen a falu/
tésztat gyirni varos szankézasra alkalmas részén.

és mékas minta-
kat formazni.
Egyedi ajandékokat készi-
tek szeretteim szamara.
Tartok egy én-napot: zene, kényv,
tarsasjaték, barmi johet, amit szeretek,
estére pedig egy habbal teli, nyugtaté,
meleg fiirdot veszek.
Epitek egy olyan :
magas héembert, -
amilyen magas én
magam is vagyok.
Utananézek,
: hogy hol lehet
= - | csipkebogyét .
gyiijteni, ki- Felkutatom a legfinomabb szalon-
szdritom, majd | cukrot, és megprébilom otthon
friss teat fézok elkésziteni a masat.
beléle. f e

Megtanulok egy uj karacsonyi dalt, amit
eléneklek Szenteste a csaladnak.




