
TÉLI 
KIHÍVÁSOK
Itt van a tél, itt van újra, – kihívások a batyudba!
Úgy érzed, még nem elég az élményekből, a kihívásokból az idei évre, vagy már azon gondolkodsz, 
mivel üsd el az időd 2019-ben?

Akkor jó helyen jársz! Ezekben a hópelyhekben rengeteg kihívást találsz, amelyek által kipró-
bálhatod, mire vagy képes. Fejlődhetsz általuk, és nem utolsó sorban felmérheted, hogy meny-
nyi energiád maradt az év utolsó hónapjában, és mennyivel kezded az újévet. Válogass kedved-
re a jobbnál jobb tevékenységekből, és a már teljesített tevékenységekhez tartozó hópelyheket 
színezd ki kedved szerint.
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Forró csokit készí-
tek az őrsömnek.

Meglátogatom a közelben lévő karácso-
nyi vásárok egyikét.

Készítek egy madáre-
tetőt, és kiakasztom az 
udvarunk/községünk 
legszebb fájára a ma-
daraknak.

Feldíszítem 
otthonunkat 
vagy a cser-

készotthont, 
hogy karácsonyi 

hangulatba 
kerüljön.
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Építek egy olyan 
magas hóembert, 
amilyen magas én 
magam is vagyok.

Felkutatom a legfinomabb szalon-
cukrot, és megpróbálom otthon 
elkészíteni a mását.

Egyedi ajándékokat készí-
tek szeretteim számára.

Megtanulok egy új karácsonyi dalt, amit 
eléneklek Szenteste a családnak.

Schvikker Flóra

Előveszem a kopott szánkónkat, újra-
festem, majd kipróbálom élesben a falu/
város szánkózásra alkalmas részén.

Készítek egy természetes illatosítót 
narancsból, szegfűszegből és fenyőesz-
szenciából.

Tartok egy én-napot: zene, könyv, 
társasjáték, bármi jöhet, amit szeretek, 
estére pedig egy habbal teli, nyugtató, 
meleg fürdőt veszek.

Utánanézek, 
hogy hol lehet 
csipkebogyót 
gyűjteni, ki-

szárítom, majd 
friss teát főzök 

belőle.

Megtanulok 
mézeskalács-
tésztát gyúrni 

és mókás mintá-
kat formázni.


