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Készíts színes
reggelit!

Elkészítés:
Egy serpenyőben hevíts olajat. Üsd bele 
a tojásokat! A sárgáját villával törd át, 
hogy ne maradjon egészben. Ezután szórd rá 
a borsót, az apróra vágott hagymát és a fel-
karikázott paradicsomot, sózd meg. Közepes 
lángon süsd addig, míg a tojás meg nem szi-
lárdul. Végül szórd rá a metélőhagymát. Va-
jas kenyérrel igazi finomságnak számít.

Hozzávalók:
2 tojás
1 teáskanál olívaolaj
fél marék zöldborsó
csipet só
egy kisebb hagyma
2 apró paradicsom
fél marék metélőhagyma/snidling 

Zajíček Kinga

Egészséges étkezés


