2 fétt tojas

7 dkg vajkrem (vagy: joghurt, tejfol,
majonéz, sajtkrém)

1 teaskanal mustar

negyed kavéskanal so

egy csipet orolt bors

Elkeyzitey:

A fott tojasokat megpucoljuk, és aprora

torjik egy talban (pl. villaval). Hozzaad-

juk a vajkrémet (vagy mas krémes allagu

tejterméket) és a mustart. S6zzuk, borsoz-

zuk, és jol osszekeverjiik. A kencét par ora-
ra, de ha lehet, akar egy éjszakara tegyiik a
hiitébe. Rukkolaval, kigyouborkaval, me-
télohagymaval, zsazsaval vagy retekka-
rikakkal nagyszeri tizorait varazsolhatsz
beléle magadnak akar kenyérre kenve, de
martogatosként hasznalva is.




