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VITAMINSALÁTA, 
avagy idézd fel a kiskorod!

Elkészítés:
Hámozd meg az almát és a répát, majd reszeld 
le őket kis lyukú reszelőn. A reszeléket tedd egy 
tálba, majd locsold meg citromlével. Csurgass rá 
mézet, és szórd meg darált dióval. Páratlan íz-
kombináció!

Hozzávalók:
2 nagyobb szál 

2-3

2 teáskanál  

fél                         leve

maréknyi durvára vágott vagy darált 

Zajíček Kinga


