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Hozzduraloks

2 nagyobb szal .

2 teaskanal

fél ‘ leve
maréknyi durvara vagott vagy daralt @

Elkeyziten:

Hamozd meg az almat és a répat, majd reszeld
le 6ket kis lyuku reszeldn. A reszeléket tedd egy
talba, majd locsold meg citromlével. Csurgass ra
mézet, és szord meg daralt dioval. Paratlan iz-
kombinacio!
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