Szeretnél meglepm valakit? Szeretsz a konyhaban surogm-fo-

rogni? A tanyazasra szivesen vinnél valami egészségeset a ko- o

z6sbe? Itt a lehetdség: készits MUZLISZELETET otthon!

Fel bogfe n;ﬁ:g‘y%?o rdio,
mandulakesu, vagy

plsztaa'*

Fel bogre méz + egy

evokanalny|| 1'teaskanal'so Fél bogre aszalt barack

Sziikséged lesz még egy klasszikus bogreé-
re, tepsire, teaskanalra, evokanalra, talra
és siitopapirra.

1 evokanal olaj
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Kapcsold be a siitot 175 fokra. Egy koze-
pes tepsit bélelj ki siitpapirral. A zab-
pelyhet, a felapritott mogyorofélét és a
kokuszreszeléket ontsd ra a siitépapirra,
majd tedd a mar elémelegitett siitébe
és siisd 12 percig. Mig a tepsi a siitében
van, egy talban keverd 6ssze a maradék
hozzavalot. Miutan megpirult a tepsiben
a zabpehely és tobbi hozzavalo, vedd ki
a siitdbdl, és egy talban keverd o6ssze a
tobbi hozzavaloval. A siit6 héfokat most
150 fokra allitsd. A talban lévé keveréket
vizes kézzel nyomkodd bele a tepsibe,
hogy az jol 6sszealljon. Fél orat siisd a
miizlit. Ha letelt, vedd ki, kapcsold ki a
siit6t, vard meg mig kihiil. Ezutan késsel
szeletelheted. Kész is a meglepi.
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