M d Ugye, te is hallottad mar sokszor,
w hogy a mozgas jot tesz az egész-
ségiinknek? Felfrissit testileg-lel-

kileg, j6 hangulatunk lesz téle, és

még a tanulas is jobban fog men-
ni. Azt viszont nehéz eldénteni,

melyik mozgasformat valasszuk.

> Menj végig az alabbi Utveszt6n
beliilrél kifelé haladva, és deritsd
° ki, hozzad mi illik leginkabb!

Péter Dominikas
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