Okostelefon
(ki) himdsok

A kovetkezé hénapokban talalj 7 napot, amikor a
kovetkezé kihivasokat teljesiteni fogod. Viszont
egyediil nem olyan j6 moka, keress egy tarsat/ba-
ratot/6rstagot, akivel egyiitt végigcsinalod.

1.
2.

3.

Egy teljes napig (24 6ra) nem hasznalom a telefonom.

Hasznos célra hasznalom fel a telefonom, pl. megnézek egy receptet, felhivom a
nagysziileimet.

Tanulok a telefonom segitségével. Példaul egy verset Gigy tanulok meg, hogy han-
gosan felolvasom, mikézben feljatszom mobilra a hangom, majd annyiszor hallga-
tom meg Ujra és Gjra, mig meg nem tanulom a verset.

Kivalasztok egy utcat a falumban/varosomban és lefényképezem, majd 6sszesze-
dem a szemetet, és készitek egy Ujabb képet réla. Micsoda kiilonbség!

Letoltok az internetrél egy imat, vagy leirom egy lapra, és ezt lefényképezem a te-
lefonommal. A képet beallitom 1 hétre a mobilom hatterének, igy nem felejtek el
imadkozni.

Kikeresem az utolsé 10 embert, akivel beszéltem telefonon. Egy j6 tulajdonsagot
irok a neve mellé, hogy amikor legkdzelebb hiv vagy hivom, azzal az egy szép
széval is lidvozélhessem, pl. Anya (gondoskodd), Klara (kedves), Peti (kreativ),
Réza (vicces).

Elmegyek 1 érara sétalni, és kézben a mobilomrél hallgatok zenét. De 10 perc utan
ledllitom, és 10 percig nem hallgatok zenét, majd megint 10 percig hallgatok, majd
megint nem. Ezeket a 10 perceket nem a mobilom alapjan hatarozom meg, hanem
amikor Ugy érzem letelt a 10 perc, akkor valtok zenére ill. csendre. Osszesen tehat
lesz 30 perc zene, 30 perc csond.

Biztos nagyon sokszor hallottad mar, hogy az internet nem felejt, amit egyszer megosz-
tasz masokkal, az 6rokké az online térben marad. Pont ezért felelésségteljesen kell don-
teniink, mikor és mit osztunk meg magunkrél. Ragassz egy fényképet vagy rajzold le a
bal oldali Insta posztba, amikor 6hmagadat adod, a jobb oldaliba pedig, amikor masok-
nak prébalsz megfelelni.

28 / Cyerkéyz 2019/4




‘ 6nmagatmatadom e ‘ masoknakakarokmegfelelni

®QvV ® QY

20.451 views 20.451 views
6nmagamat adom masoknakakarokmegfelelni
View all 245 comments View all 245 comments

2 DAYS AGO 2 DAYS AGO

ird 6ssze, miben kiilonbozik a ketts, majd toltsd ki az aldbbi tablazatot. Vidd el 6rsire az
eredményt, és beszéljétek meg, ki mire jutott. Csinalhattok akar kézésen is egy ugyani-
lyen 6sszehasonlitast.

Akiknek Akiknek Mient akanok
onmagamat ado megy akarok felelni megfselelni?
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