HIVD KIAZ OSZT!

Iszomorit, hogy tjra itt az iskola és a tanulds? Ugy érzed, sze-
retnél a sziirke hétkéznapokbdl kicsit kiszabadulni? Szeretnél
onmagadra és a fejlédésre koncentralni?

Ha a feltett kérdésekre IGENNEL vdlaszoltdl, akkor jé helyen
jarsz. Az a gondolat motoszkal a fejedben, hogy kiprébalndd ma-
gad valami djban, valamiben, ami gy érzed kihivdst jelent szd-
modra. Itt az id6, a kihivdsok teljesitésével megismerheted, fej-
lesztheted 6nmagad a megmeérettetések nyilt teriiletein. Vaddssz
le bdtran pdr késza kihivdst, amelyek csak rdd varnak!

Ha a kihivas teljesitésének 6rome nem lenne kell6 motivicid sza-
modra, gondolj arra, hogy ha egy kategdridbol két kihivast teljesi-
tesz, biiszke visel$je lehetsz a kihivds-jelvénynek!
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> Készitek egy falfreskét (csaladfat, tijképet, cser-
készképet sth.).

> irok egy, legaldbb 20 soros verset vagy 1800 karakte-
res novellat, amit megjelentetek egy ujsagban (pl. su-
liujsag, Cserkész)

» Megtanulom, hogyan kell kezelni a gazzsamolyt, és
elkészitek rajta egy egyfogasos ételt.

> Egy hétig telefonbojtot tartok: megvonom magamtél
az okostelefonomat.

Fogalmazd meg egy mon-
datban, hogy szamodra
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> Sajat keziileg késziteck magamnak vagy ajandékba
egy egyszerii ruhadarabot (pl. silat, zoknit, sapkat).

> Cyongyhdl készitek egy igényesebb targyat (pl. llat-
ka, tobbsoros, érdekes formaju nyaklanc).

> Fél év alatt elolvasom ugyanannak a szerzének lega-
libb 3 kényvét.

> Napirendet készitek, egy hétig tesztelem és finomi-
tom, majd egy honapon keresztiil minél pontosabban
betartom.

> Rendbe rakok egy dpolasra szorulé helyet a kérnye-
zetemben (pl. kigyomlilom a templomkertet, kitaka-
ritok néhany elhagyatott sirt a temetében sth.).

> A cserkészotthonban talilhaté faliujsagra 3 honapon

at hetente ujabb bibliai idézetet keresek.

> Egy kandalléban vagy kalyhaban tiizet rakok.

> Félkész ételek hasznailata nélkiil elkészitek legalibb
hirom édes ételt (pl. szilvis gomhéc, fank, gyiimél-
csds kalacs kelt tésztabol).

»,Nehezen ment a kihivds, de igen sikertilt, megcsindl-
tam!” - mondod majd biiszkén, miutdn kiprébaltad ma-
gadvalamiteljesenujban, fejlédtél egyujéletteriileten.
A fejlédés nem lesz egyszerli, lehet néha magdval
rdant a hulldmvasuit, de ne add fel, bizz magadban.
A mar teljesitett kihivdsok eredményét 6rokitsd meg
egy-egy fotéval, és készits beldle fotémontdzst, ame-
lyet a szobdd bdrmely faldra felfiiggeszthetsz.

Az elkésziilt fotémontdzs hatuljdra ne felejts el ddtu-
mot és élményeket {rni!

Schvikker Fléra
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