Kihivasok

KREATIV
KARANTENag

Yy Sk

H a mar nem tudod, mivel tisd el az id6d a jarvanyhelyzet miatt szlikséges karanténban, se-
gitiink! Osszegytjtdttiink 20 kreativ dtletet, amelyeket otthon is elvégezhetsz vagy elké-
szithetsz, bdtran csemegézz belSliik! Vdlassz a kovetkez6 honapban minden hétkéznapra egy
kihivdst a listabdl, a hétvégékre pedig taldlj ki egy sajdtot. A naptdrba jegyezd fel, mikor me-
lyiket teljesitetted.

1. Felnétt kifestd. Ragadj szines ceruzét és szinezz! Rajzolj egy mandaldt, vagy az internet
segitségével nyomtass ki kiilonb6zé mintdkat.

2. Készitsd el a sajdt playlistedet! Gyujtsd 6ssze a kedvenc zenéidet egy listdra a Spotify-on.
Ha nincs ilyen alkalmazdsod, készitsd belélitk YouTube lejdtszasi listat.

3. Gyakorold a helyesirdst! Ragadd meg a magyar helyesirdsi szétdrat, vagy keresd ki a he-
lyesirdsi szabdlyokat az interneten, és gyakorolj! Keress rd a leggyakoribb helyesirdsi hi-
bdkra a neten, és teszteld a tuddsod!

4. Meriilj el a Hyggében! Ismerd meg a skandindv életérzést, tanuld meg a profi otthoni kuc-
kézdst. Segitségiil nézd meg Aviana Rahl videdit a YouTube-on.

5. Préselj novényeket, készits herbdriumot!

6. Rendezd a kdnyveidet szivarvdnyszin sorrendbe! Tanulmdnyozd a meleg és hideg szinek
kozotti dtmenet csoddjdt.

7. Készits finomabbndl finomabb gyiimoélcsturmixokat, az izvildgnak csak a képzeleted
szab hatdrt.

8. Tanulj meg egy Uj irdsmddot! Keresgélj a Pinteresten, €s sajdtitsd el, hogyan lehet dlom-
szerd betiket kanyarintani.

9. Rendezd 4t a szobddat. Alakitsd dt, frissitsd fel!

10. Ultess virdgokat! Itt az id8, hogy viddmabbd vardzsold a kérnyezeted a virdgok erejével.

11. Gyurj hdzi tésztdt! Valassz egy receptet, szerezd be a hozzavaldkat és ldss neki.

12. Gyakorold a rovésirdst!

13. Jdtssz online kvizekkel! Litogasd meg a Hdzicserkész oldaldt, ahol j6 par cserkészkvizt
készitettiink neked: www.cutt.ly/hazicserkesz

14. Rendezd el a teldd tartalmadt: vdlogasd ki a képeket, zenéket, fusd 4t a bedllitdsokat, és
frissitsd az applikdcidkat.

15. Olvass verseket, prézdkat, vagy ragadj meg egy torténelemkonyvet, és kicsit dsd bele ma-
gad a mult torténéseibe!

16. Készits magadnak egészséges reggelit!

17. Tanulj online! Igyekezz teljesiteni az idépontokat, oszd be jél az idédet.

18. [rj napldt! Ragadj meg egy tollat és egy fiizetet, és ird le a gondolataidat.

19. Fotdzz! Vdgj bele a 30 napos fotéchallengiinkbe, és tedd kozzé, mire jutottdl.

20. Ldtogass el a Hdzicserkész oldaldra! > www.cutt.ly/hazicserkesz
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