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ÚJÉVI 
BAKANCSLISTA
Boldog új évet!
Új év, rengeteg új lehetőség, új tudás, tapasztalat, élmények, barátok, sikerek.
Próbáld meg az évet a lehető legjobb színekbe burkolni, hogy majd az év végén az újévi vis�-
szaszámlálás alatt büszkén gondolj vissza 2020-ra. Íme pár tipp a bakancslistádra, amelyeket 
érdemes kipróbálnod! 

Taníts meg számba venni napjainkat, hogy eljussunk 
a szív bölcsességére! (Zsolt 90,12)

Ez az apró, Bibliából kiragadott mondat biztasson, hogy merj változni és 
változtatni, kilépni a komfortzónádból, nevetni, és nem utolsó sorban 
boldognak lenni.

1.	 Elolvasni 10 regényt, verseskötetet.
2.	 Befőttesüvegbe gyűjteni a jó és rossz élményeket egyaránt. Ragadj meg egy papírt majd 

jegyezd fel rá az élményt, dátumát. Dobd az üvegbe!
3.	 Meglátogatni egy múzeumot, galériát, nevezetességet, műemléket egy olyan városban, 

ahol az eddigi évek során még nem jártál.
4.	 Mozogni, sportolni, ügyelni az egészségedre. Több zöldséget és gyümölcsöt fogyasztani.
5.	 Biciklitúrára menni.
6.	 Idegen nyelvet tanulni, idegen nyelven olvasni.
7.	 Vászontáskát festeni, hulladékot szelektálni, okosan gazdálkodni.
8.	 Sétálni egy napraforgó- vagy repceföldön, képeket készíteni.
9.	 Meglátogatni egy gyermekotthont, önkénteskedni.
10.	 Szemetet gyűjteni az erdőben, utcákon. 
11.	 Növényeket ültetni, nevelni.
12.	 Új barátokat szerezni, a meglévőkkel közös programokat szervezni.
13.	 Muffint sütni, forró csokit készíteni, megfőzni egy teljes vacsoramenüt.
14.	 Ellátogatni egy színházi előadásra.
15.	 Megtanulni egy hangszeren játszani.
16.	 Megnézni legalább 2 művészfilmet.
17.	 Tóban fürdeni.
18.	 Cserkésztáborba menni.
19.	 Jelentkezni szerkesztőnek a Cserkész újság gárdájához. 
20.	Társasjáték-estéket tartani a barátokkal.
21.	 Napozni.
22.	 Festeni, rajzolni.
23.	 Kajakozni, kenuzni, csónakázni.

Kihívások



Év feed
Készítsd el az „év feed”-edet, 
egy oldalt, ahová feljegyzed 
a terveid, céljaid, amelyeket 
szeretnél ez évben elérni, il-
letve teljesíteni. Bátran vá-
logass a fenti bakancslistá-
ból is! A kedvenc élményei-
det pedig örökítsd meg. Se-
gítünk az „év feed” elkészí-
tésében, amelybe kedvedre 
beleragaszthatod képeidet, 
leírhatod megfigyeléseidet 
és hozzáfűzéseidet. Az ol-
dalt készítheted elektroni-
kusan, illetve kézzel is, dí-
szítheted kedvedre, szab-
hatod a saját stílusodra, 
a végeredménynek csak 
a képzeleted szab határt. 
Függeszd ki a szobádban, 
állítsd be háttérképednek 
az elkészített művet, hogy 
a céljaid, terveid mindig a 
szemeid előtt lebegjenek.
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