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Boldog uj évet!

Uj év, rengeteg Uj lehetség, dj tudds, tapasztalat, élmények, baritok, sikerek.

Prébdld meg az évet a leheté legjobb szinekbe burkolni, hogy majd az év végén az djévi visz-
szaszdmldlds alatt biiszkén gondolj vissza 2020-ra. Ime par tipp a bakancslistddra, amelyeket
érdemes kiprébdlnod!

1. Elolvasni 10 regényt, verseskotetet.

2. Beféttesiivegbe gyujteni a j6 és rossz élményeket egyardant. Ragadj meg egy papirt majd
jegyezd fel rd az élményt, ddtumdt. Dobd az tivegbe!

3. Megldtogatni egy mizeumot, galéridt, nevezetességet, miemléket egy olyan varosban,
ahol az eddigi évek sordn még nem jdrtal.

4. Mozogni, sportolni, tigyelni az egészségedre. T6bb z6ldséget és gylimolcsot fogyasztani.

5. Bicikliturdra menni.

6. Idegen nyelvet tanulni, idegen nyelven olvasni.

7. Viészontdskdt festeni, hulladékot szelektdlni, okosan gazddlkodni.

8. Sétdlni egy napraforgd- vagy repcefoldon, képeket késziteni.

9. Megldtogatni egy gyermekotthont, 6nkénteskedni.

10. Szemetet gyujteni az erd6ben, utcdkon.

11. Novényeket tiltetni, nevelni.

12. Uj baratokat szerezni, a meglévékkel k6zos programokat szervezni.

13. Muffint siitni, forrd csokit késziteni, megfézni egy teljes vacsoramentit.

14. Elldtogatni egy szinhdzi el6addsra.

15. Megtanulni egy hangszeren jdtszani.

16. Megnézni legaldbb 2 muivészfilmet.

17. Téban fiirdeni.

18. Cserkésztdborba menni.

19. Jelentkezni szerkesztének a Cserkész ujsag garddjahoz.

20. Tdrsasjdték-estéket tartani a bardtokkal.

21. Napozni.

22. Festeni, rajzolni.

23. Kajakozni, kenuzni, csénakdzni.

Tanits meg szamba venni napjainkat, hogy eljussunk
aszivbolcsességére! (Zsolt 90,12)

Ez az aprd, Biblidbdl kiragadott mondat biztasson, hogy merj valtozni és
véltoztatni, kilépni a komfortzénadbdl, nevetni, és nem utolsé sorban
boldognak lenni.
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Ev feed

Készitsd el az , év feed *-edet,
egy oldalt, ahova feljegyzed
a terveid, céljaid, amelyeket
szeretnél ez évben elérni, il-
letve teljesiteni. Bdtran va-
logass a fenti bakancslistd-
bél is! A kedvenc élményei-
det pedig 6rokitsd meg. Se-
gitiink az ,év feed” elkészi-
tésében, amelybe kedvedre
beleragaszthatod képeidet,
leirhatod megfigyeléseidet
és hozzafuzéseidet. Az ol-
dalt készitheted elektroni-
kusan, illetve kézzel is, di-
szitheted kedvedre, szab-
hatod a sajdt stilusodra,
a végeredménynek csak
a képzeleted szab hatdrt.
Fiiggeszd ki a szobddban,
dllitsd be hdttérképednek
az elkészitett mivet, hogy

a céljaid, terveid mindig a

__ szemeid eldtt lebegjenek.

Céljaim idénre




