Kihivasok

KIHIVUNK ECY
KIHIVASRA!

~Sokszor éppen a legnagyobb kihivas segit abban, hogy vilagosan lassuk a fontos
dolgokat, és uj, pozitiviranyok felé induljunk el.”

> Sok a szabadidéd?

> Szeretnél fejlodni?

> Kilépnél a komfortzénadhdl és olyat csinalnal, amit még soha?
> De nem tudod, hogyan vagj bele?

H a a feltett kérdésekre IGENNEL vélaszoltdl, akkor j6 helyen jarsz. Kihivdasokat keresel, nyil-
van ezért nem lapoztad tovdbb az ujsdgot. A kihivdsokat teljesitve akarod bebizonyitani
magadnak, hogy bdrmire képes vagy, kész vagy arra, hogy valamiben komolyabban is fejléd;.
Nem lesz konnyd, kitartonak kell lenned. Magasra kell helyezni a mércét, viszont elérhetd hely-
re. Minél t6bb aprd 1épést teszel meg a ldthatatlan 1étrdn a célod felé, nemcsak annak eléréséért,
de 6nmagad fejlesztéséért is rengeteget teszel.

Vilassz a kovetkezé kihivasok koziil, amelyek csak rdd varnak:

» Felismerek legaldbb tiz madarat hangjédrdl, és megtanulom utdnozni
is azokat, fel tudom ismerni képrél.
> Részt veszek egy falusi rendezvényen, ahol fdt tltetlink, virdgdgydst
TERMESZET- T
SMER rakunk rendbe stb. Az adott névényekrél alapinformdcidkat szerzek.
\& j > Osszegyljtok tiz gydgyndvényt, amelyeket kiszdritok, és 6tbél tedt
csindlok.

» Részt veszek egy, akdr vadvizi evezésen.

» Korbebiciklizek egy nagyobb tavat.
» Megtervezek egy Orsi turdt a szabadban.

» Kompondlok egy dalt, amit el6adok az 6rsémnek.

» [rok egy 20 soros verset vagy egy 1800 karakteres novel-
14t, amit bekiildok a Cserkész djsagba.

» Elsajdtitom egy 4j hangszeren vald jdték alapjait, meg-
tanulok rajta eljatszani 3 népdalt.
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» Utdnajdrok, milyen okostelefon-alkalmazdsok léteznek, amelyek
hasznosak lehetnek a cserkészéletben. Bemutatom az 6rsomnek is.

» Forgatok egy kisfilmet, amit felt6ltok az internetre.

» Egy hdnapig telefonbéjtot tartok: megvonom magamtdl az okostele-
fonomat.

» Megismerem a helyes és hatékony torna alapjait, és errél beszdmolok

az 6rsomnek, valamint két alkalommal edzést tartok nekik.
» Versenyz6ként részt veszek egy sporteseményen.
» Megallds nélkiil lenyomok 50 felugrast és S0 feliilést.

Kihivds elfogadva, hangzott el a
szadbdl a mondat. Igen, én hallot-
tam! Reménykedtem benne, hogy
nem hagysz cserben minket és vdl-
lalod, hogy kihivtunk. Atrdgtad, 4t-
kiizdotted magad legaldbb kettd ki-
hivdson, és ime, mdr itt is az ido,
hogy értékelj.

1. Miért az dltalad teljesitett ki-
hivast vdlasztottad?

2. A kihivds teljesitése kozben
megakadtdl az uton, vagy min-
den sinen ment?

3. Mi volt a legjobb élményed a
kihivas teljesitése kozben?

4. Voltak rossz élményeid is? Ha
igen, melyek voltak azok?

5. Kértél segitséget, illetve be-
vontdl mds embereket is a ki-
hivdsba? Kiket?

6. Ha mégegyszer teljesithetnéd
ugyanezt a kihivdst, mit csi-
nélndl mdsképp?

2. Miben fejlédtél az tit soran?

8. Hadny csillagosra értékeled a
teljesitményed?

Schvikker Fléra
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