FELA CSUCSICA
KIHIVASOKKAL!

> Sok a szabadidéd?

> Sziikséged van kihivasokra?

> Szeretnél kilépni a komfortzonadbdl, és olyat csindlni, amit még soha?
» De nem tudod, hogyan vigj bele?

H aa feltett kérdésekre IGENNEL vélaszoltdl, akkor jo6 helyen jarsz. Kihivasokat keresel, nyil-
vén ezért nem lapoztad tovdbb az ujsdgot. A kihivdsokat teljesitve akarod bizonyitani ma-
gadnak, hogy barmire képes vagy, kész vagy arra, hogy valamiben komolyabban is fejlédj. Nem
lesz konnyd, kitarténak kell lenned. Magasra kell helyezni a lécet, viszont elérhet helyre. Mi-
nél tobb apro lépést teszel meg a ldthatatlan létrdn a célod felé, anndl kozelebb keriilsz hozzd.
Ime, ezek a kihivdsok csak rdd varnak. Vélogass koziiliik kedvedre.

> Készitek egy erdei enciklopédidt, amelybe beleirok 10 erdei fdt a jel-
lemzdivel egyiitt, odaragasztom a szdritott levelét, kérgét, fotdval is
ellatom.
TE?;;%ZET‘ » Megtanulok minél t6bb mindent olyan dllatokrdl, névényekrél, ame-

lyek hazdnkban védettek, és a kipusztulds fenyegeti 6ket. Megtudom
azt is, hogy mit tehetiink a védelmiik érdekében. Készitek rdla plakd-
tot, és bemutatom az rsomnek.

A » Megtanulok egy olyan hangszeren jdtszani 1-2 dalt,
VESi amelyen még sohasem jdtszottam.
4 » Készitek egy falfreskot (csalddfa, tdjkép, cserkészkép...).

»”

» Utdnajdrok, milyen okostelefon-alkalmazdsok léteznek,
keresek legaldbb 5-6t, ami hasznos lehet a cserkészélet-
ben. Bemutatom az alkalmazdsokat az 6rsomnek is.

> 24 6réig telefonbojtét tartok: megvonom magamtdl az
okostelefonomat.
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» Két napon dt mell§z6m a motorizalt jarmiivekkel vald kozlekedést,
ahova csak lehet gyalog vagy biciklivel megyek.

» Megismerem a helyes és hatékony torna alapjait, és errél beszamolok
az 6rsomnek, valamint két alkalommal edzést tartok nekik.

» Megtanulom biztonsdgosan haszndlni a vasalét. Tudom, hogy milyen
anyagokra kell kiilé6nésen odafigyelni. Miutdn begyakoroltam a kony-
haruhdkon, feltigyelet alatt kivasalok egy inget.

» Utdnajdrok, hogyan kell megmetszeni egy fdt, és feliigyelet alatt ki is
prébédlom a tanultakat egy gytimélcesfan.

» Napirendet készitek, egy hétig tesztelem és finomitom, majd egy hé-
napon keresztiil minél pontosabban betartom.

» Osszedllitok egy logikai fejtoré gydjteményt az érsom szdmdra, és
megbeszélem az Srsvezetémmel, hogy mikor tudjuk azt hasznositani.

, Megcsinaltam, képes voltamra....

re

Keészits emléekfiizetet! Készits egy tovab-
N bi tevékenységek,
Az emlékfiizet tartalmazzon egy naptdrat, kihivdsok oldalt!
ahol be tudod jelolni mikortél meddig, mi-  Toltsd fel!

lyen napokon végezted el a kihivdst.

A\
-

Majd folytasd a fii-
zeted, a sajdt emlé-
keid, éved emlékez-
tetéjeként.

Ird fel a hénapokat, amelyekhez irj le min-

dent, amit a kihivds sordn tapasztaltdl.

Vilaszolj a kérdésekre: Mi okozott nehézsé-
get? Mi volt konny(i? Kivel osztottad meg

a kihivés apr6 részleteit? Miért Oriilsz,
hogy teljesitetted a kihivdst? Mi-
ben fognak segiteni a kihivds alatt
szerzett tapasztalataid?

Készits értékeld lapot. Je-
16ld meg kiilonb6z6 szi-
nekkel, hogy hogyan
értékeled a teljesit-
ményed.

ESZSZOVETSEG

Pér otlet a fiizet diszitéséhez:

Ha a flzetedet kiilonleges mddon szeretnéd
disziteni, teleirni, rajzolni, litogass el Csor-
ba Anita Inspirdciok Csorba Anitdtdl cimi
YouTube csatornajara, aki szuper tandcsok-
kal ldt el téged.

J6 alkotdst!

a
Flora
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