s
hogy jo- lexzek.

Néha nagyon egyszerli, maskor
pedig nagyon nehéz jét cseleked-
ni, viszont ha valahol elakadnal
a jo cselekedetek tengerében és
nem talalod a kiutat, mi segitiink.

Valogass kedvedre a jo cseleke-
det koziil, igy biztos lehetsz ab-
ban, hogy  megvaldsitasukkal
fejlédsz  és hasznodra valnak.
Vagd ki azokat a leveleket, amelyek
megfelelnek a mar teljesitett tevé-
kenységeidnek, és ragaszd fel 6ket az
iréasztalod kérnyékére, hogy mindig
elétted legyenek. Mint lathatod, van

par iires levél is az oldalon, ezekre Naponta szellbztetek

ird fel, ha olyan j6 cselekedetet vé- - otthonunkban, h?gy

geztél, ami nem szerepel a listan. ahézfrissle\legbtlele-
gezhessen

J6 csemegézést a tevékenységekbél!
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