
Zsákos Ervin
jócselekedet-kertje

Schvikker Flóra

Sziasztok! 
Zsákos Ervin vagyok, pusztamező jó-
cselekedet-kertjének vezetője. Nyu-
godtan válogass kedvedre a fino-
mabbnál finomabb gyümölcsök közül, 
amelyeken apró-cseprő jócselekede-
tek szerepelnek. Ha sikerült őket telje-
sítened, rajzold őket bele a zsákodba!
Sok sikert!
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Ígérem, hogy jó leszek!

Minden este leg-
alább 1 percig 
mosom	a	fo-

gam.

Minden reggelt 
testmozgással 

kezdek.

Odafigyelek	
arra, hogy min-

dig tiszta legyen 
a	körmöm.

Segítek a kerti 
munkában és 
a	gyümölcsfák	
gondozásában. 

Minden második 
nap eszem egy 

almát.
Felporszívózom 
a szobámat, és 

ügyelek a tiszta-
ságára.

Minden reggel tiszta 
alsóneműt	és	ruhát	

veszek magamra.

Minden	étkezés	előtt	
megtisztítom a keze-
met a bacilusoktól.

Segítek szüleim-
nek a lakás tisz-
tán tartásában.

Minden este lezuhanyzok, 
de	nem	folyatom	felesle-

gesen a vizet.


