Sziasztok!
Zsakos Ervin' vagyok, pusztamezd jo-
cselekedet-kertjének | vezetdje. ''Nyu-
godtan \ valogass' kedvedre a fino-
mabbnal finomabb gyiimélcsok koziil,
amelyeken apré-csepréjocselekede-
tek szerepelnek. Ha sikeriilt oket telje-
sitened, rajzold ket bele a zsakodba!
Sok sikert!

Minden reggelt Odafigyelek
testmozgassal aLr'g,_hg\gy min-
kezdek. dig tiszta legyen

a kormom,

alabb 1 percig
mosom a fo-

Segitek a kerti
munkaban és
¢ a gyiimélcsfak

AP y gondozasaban/

Minden este lezuhanyzok,
de nem folyatom felesle-

gesen a vizet.)

Minden masodik

Felporszivézom
a szobamat, és

Segltek sziileim- Minden étkezés el6tt sa'Eéra.
nek a lakas tisz- megtlsztltom a keze- e
tan tartasaban), met a baalusokto" r .

Minden reggel tiszta
alsonemit és ruhat
veszek magamra.
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