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> Nem tudod, mihez kezdj egy meleg nyari napon?

> Szeretnéd magad fejleszteni?

> Szeretnél kilépni aforré szoba falai kéziil és kiprobalni
magad valamiben, amit még soha nem tettél? De nem
tudod, hogyan vagj bele?
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Ha a feltett kérdésekre IGENNEL vdlaszoltdl, akkor jé he-
lyen jarsz. Kihivdsokat keresel, nyilvin ezért nem lapoztad
tovabb az djsdgot. A kihivdsokat teljesitve akarod bebizonyitani
magadnak, hogy bdrmire képes vagy, kész vagy arra, hogy vala-
miben komolyabban is fejlédj. Nem lesz konnyti, kitarténak kell
lenned. Magasra kell helyezni a mércét, viszont elérheté helyre.
Minél t6bb apré 1épést teszel meg a ldthatatlan létran a célod felé,
nemcsak annak eléréséért, de onmagad fejlesztéséért is rengete-
get teszel.

Vilassz a kovetkezd kihivdsok koziil, amelyek csak rdd varnak:

Részt veszek egy kétnapos
turédn, ahol minden felszere-
lésem magam viszem.

Bejdrom a Mdria-ut egy, leg-
aldbb 15 km-es szakaszat,
amelynek sordn véllalom,

hogy felvdltva viszem utitdr-
saim csomagjat.

Megtanulok 2 4j uszdsi tech-
nikdt, és azt 3 hénapon dt he-

Megtanulok kezelni egy kép- tente gyakorlom.
ECHNIKUS ;z’erk,eszto programot,nes"el-
5 észitem  csapatom/Grsom/
egy rendezvény digitdlis lo-
Elolvasom legaldbb 5 db ott-
0s hon taldlhatd héztartdsi gép
hasznalati kézikonyvét, ame-
= lyiknek nem taldlom meg, azt
megprébdlom  megkeresni
az interneten. Kiprdbdlok
egy-egy Ujonnan megismert

gdjdt/plakétjdt/stb...

0K

KIS

Kotok/himzek/varrok/horgo-
lok egy ruhanemtit vagy tds-
kdt, amit magam taldlok ki

(nem szabdsminta alapjdn),
ellesek pdr technikdt a nagy-
mamdmtdl, anyukamtdl.

funkeidt (pl. csirkét grillezek
mikrohulldmu siitében, equ-
alizert 4llitok a hifin, stb.)
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TUDD MEGC,
SZAMODRA MI
JELENT KIHIVAST!

E zt is tudom mdr, konnyd volt, mint a karikacsapds - mondha-
tod egy csokis siiti elkészitése vagy egy bicikli megszerelése
utan, ha az épp egyezik a sajdt, személyes tehetségeddel. Az igazi
kihivdsok azonban azok, amelyeket nem a kisujjunkbdl razunk ki,
hanem keményen megdolgozunk értiik. Azt azonban csak te tud-
hatod, szimodra mik ezek. Tekints kicsit magadba, és probélj meg
valaszt adni a lenti kérdésekre, hogy fényt derits arra, szdmodra
mik okozzdk a valédi kihivdsokat!

> Mi az a képesség, amiben ugy érzed hianyt szenvedsz?

> Mit tekintesz alegnagyobb elényédnek?

> Mikor voltal a leghiiszkébb sajit magadra?

> Mi az, ami érzésed szerint kihivast jelent szimodra?

> Mi az a foglalkozis/tevékenység, amelyben nagyon
eredményes vagy?

> Mi az a foglalkozas/tevékenység, amelyben kevéshé
vagy eredményes?

> Probiltil mar valaha viltoztatni 6nmagadon? Ha
igen, miért?

> Ha feladsz valamit, miért teszed azt?

> Miazatulajdonsigod, amire aleginkabb szamithatsz?

> Mi volt az utolsé eset, amikor valaminek a teljesité-
se végén azt mondtad: ,Nem gondoltam, hogy képes
leszek ra”?

> Miben szeretnél a leginkabb fejlédni?

Rajzold le, fesd meg, melyik volt az a kihivds, amely teljesi-
tésével a lehet6 legjobban fejlesztetted 6nmagad. Légy
kreativ, ird le az érzéseidet, majd gondolkozz el azon,
mennyire ismered jol 6nmagad. Ebben a rohané
vildgban szakits némileg tobb id6t magadra,

hogy ne felejtsd el, barmire képes vagy!

Schvikker Fléra
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