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Vagd ki a kartyakat. Valaszd ki, ma milyen kéz
volt tegnap? Milyen id6jaras varhaté holnapra?

Minden este kiértékelheted a belsé idéjarasod
fel egy papirra, majd a hénap végén értéke
az arad jellemzd idGjaras.

Fel tudom mérni,
hogy hogyan ala-

Ha ellenségeskedést |

szitok, nagy. bajt kulnak a dolgaim. Nagyon s.|'rok, o.m-
hozhatok a fejemre. . . lenek a konnyeim.
v kedd " Tudom, mire sza- Szomori vagvok

€szekedos, Nyugos mitsak. Magabiz- gyoK.
vagyok.

tos vagyok.

Nem szeretek a
kézéppontban
lenni. Keveset
lattatom magam.
Visszahizédé
vagyok.

Mindenben
csak arosszat
latom. Borulato,
kedvetlen vagyok.

Sokszinl
vagyok, otletes,
valtozatos.

Egy kis megjegy-
zésbél, beszolas-
bél, tettbdl is le-
het konfliktus.
Kiszamithatatlan
vagyok.

Minden sikeruil.
Teljesen jol
vagyok.

Valami jobban ala-
kul, mint hittem.
Dertilato vagyok.

Lajitek Kinga
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