Szerda

Kiildj valakinek tizene- Emlékeztesd magad, hogy . o Vedd észre, |
, . , Ird le, hogy mit értékelsz .
tet, amelyben leirod, hogy szeretnek és hogy megér- . . csindlsz ma
. 6nmagadban a mai napon. L
mennyire fontos neked. demled a szeretetet. barmilyen

e e

Bocsdss meg magadnak, ha :Tal'fll] egy biztato kife- Ne fojtsd m:
‘ jezést, amelyet magad-

valamit rosszul csindltél, seidet! Oszd
nak mondhatsz, ha szomo-

senki sem tokéletes. i akik kozel 4l
ru vagy.

Beszélj magadhoz ugy, ‘
mint a szeretteidhez.

Szamitasz! Ne feledd, hogy

‘ Gondolj egy olyan hibdra, ‘ Kérd meg egy j6 bardtodat, Haszndld ki
elég vagy gy, ahogy vagy!

amelyet 6riilsz, hogy elkd- | hogy mondja el, mit szeret ndlj olyat, amr

vettél! Miért? benned! ma
Irj le 5 dolgot, amit sze- Hallgasd meg az érzéseidet ‘ Iiiz‘i fiﬁf?ﬁ:;zaiffz ‘ hSeiZnan:r)rlienr“
retsz magadban. itélkezés nélkiil. ’ modra Y tailI

Emlékezz arra, hogy min- | Van valami, amire egyetlen
den eréfeszités, amit meg- ‘ gép sem képes. Az érzése- ‘ ‘
teszel, a végén kifizetédik. ket szavakkd formalni.



!'Legyen az
aprosag is.

1a valami j6t ‘

Amiéta a nyarat felvaltot-
ta az ész, olyan sanzonos
minden gondolat, egy-

hangiva valt minden. De

az osznek is van varazsa,
amit fel kell fedezni. Szallj
ki a mokuskerékhél, és
tedd szebhé, érzelemteli-
vé ezt az évszakot is. Ra-

' 4
Pentek

dog id6szakrdl.

Nézegess képeket egy bol-

gadd meg a szeretetet és éld
boldogabban az életed!

Teljesitsd a tevékenysége-
ket, és szinezd ki asze-
rint, hogyan érezted ma-
gadat kézben. Narancssar-
gara fesd azokat, amelyek
jol teltek, adj sargat azok-
nak, amelyek kicsattané-

olyan helyen, amit gyak-
ran ldtsz.

‘ Hagyj pozitiv tizeneteket

an vidamak voltak, piro-
sat a semlegeseknek. Ha
ugy érzed, hogy valame-
lyik nap nem volt az iga-
zi és nem érezted magad
jol, akkor barnaval fesd
be, ha kifejezetten lehan-
golt voltal, szinezd Sket
sotétkékre.

Vasarnap

Kényeztesd magad pozitiv
gondolatokkal.
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1gadba érzé-
meg azokkal

Inak hozzdd.

Ma szakits id6t olyasmire,
amit tényleg szeretsz csi-
nélni.

> ‘

Ne hasonlitsd 6ssze azt,
‘ amit belil érzel, azzal, amit
maésokon kiviilrél ldtsz.

Fogadd el a hibdidat mint

olyan lehetéségeket, ame-

lyek segitenek neked fej-
16dni!
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az idét! Csi-

it6l j6l érzed ‘

rad.

Ma ne foglalkozz azzal,
amit mdsok vdrnak téled.

‘ Nézz koriil és taldlj 3 dol-
got, amitdl boldog leszel.

Vedd észre, ha faradt vagy,
és pihenj meg!
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g, hogy ma
e mosolyog-

‘ Legyen hited, bizz magad-

ban, bizz a célodban!

‘ Ird le, hogy hogyan érezted
ma magad.
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Mondj hdldt mindenért,
ami fontos neked.
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