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Erzelmi naptar

zo "AI os Tavasz. A legjobb idépont a valtozds-

ra és a valtoztatdsra. Ha te is ugy ér-

y
zed, hogy kell egy kis lelki feltoltédés,
akkor fogadd meg a tippjeinket husz

napig. A boldogsdg garantdlt. Vezet-

y
hetsz naplét is, amelybe feljegyzed az
érzéseidet.

» Emlékezz vissza arra a napra, amikor igazdn boldog voltdl. Mi valtotta ki be-
16led ezt az érzést?

» Mikor volt utoljdra, hogy valakinek meséltél az érzéseidrdl?
» Mi volt a legjobb része a jelenlegi és az el6z6 hénapnak? Miért?
» Mosolyogj rd arra, aki szembe jon veled az utcdn!
» Menj ki a napra, és t6ltédj fel pozitiv energidvall

» Tarts telefonbjtot. Csak magadra figyelj és relaxalj!
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» Hallgass olyan zenét, amitdl igazdn boldog leszel!
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» Olelj meg 2 embert j6 szorosan!
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> Nézz meg egy régi fotdalbumot, és elevenitsd fel a kedves emlékeket! \ \ \
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» Keress egy embert, aki inspirdl téged, €s merits ihletet beléle! \_/
» Taldlkozz valakivel, aki kedves szdmodra!
[
» [rj ossze 5 dolgot, amiért halds vagy!
» Ha mér csak egy napod lenne a foldi életbdl, kivel téltenéd? Miért? Mondd
el neki is!
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» Keress valami aprdsdgot a napban, ami boldoggd tesz!
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» Ajandékozz meg valakit egy dltalad készitett ajandékkal!
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» Ezt a napot a hobbidnak szenteld!
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» Keress valamit, aminek imddod az illatat! /
| [/ || [
» Viselj valamit, amin a kedvenc szined is rajta van!
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Filmeste! Vélassz olyan filmet, amitdl viddm leszel! =4
» Rajzold le, hogy hogy érzed magad most!
GCyorgy Emese
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